
I Miei Dolci, storica testata amata da tanti aspiranti pasticceri d’Italia, 
torna a grande richiesta! La rivista entra a far parte della divisione cucina 
del gruppo editoriale Sprea (editore di testate storiche e di gran successo 
come We Veg e Ricette per il mio Bimby) e si rinnova ampliando i suoi contenuti 
con l’obiettivo di arrivare ad un pubblico quanto più vasto possibile.

La nuova edizione offre Ricette sfiziose a portata di tutti, per cuochi alle prime 
armi e non, con spiegazioni chiare e dettagliate. 
Ricette con passaggi step by step corredate da foto chiare ed esplicative.

Tante sezioni con tipologie di dolci diversi con ricette facili e veloci da eseguire. 
Su ogni numero vi sono due focus uno sulla spesa del mese, prendendo in esame 
focus sugli alimenti principali, metodi di cottura, tecniche e suggerimenti pratici.
Inoltre, propone una guida agli acquisti per i prodotti più utilizzati e innovativi, 
illustrando nei particolari i prodotti proposti.

Dopo il lancio con una distribuzione di oltre 100.000 cp in edicola e GDO
le vendite si sono assestate sulle 55.000 cp.

Alla normale edizione in edicola e GDO viene aggiunta anche la diffusione
in banded con due settimanali popolari, editi da Mondadori,
“Tv Sorrisi e Canzoni” e “Chi” (vedi slide successiva)

I L  M A G A Z I N E



I miei dolci

Sprea

bimestrale ( 6 uscite / anno )

1,50 €

210 x 285 mm

punto metallico

48 pagine autocopertinato

>40 anni, livello socio-
culturale alto, con buona 
capacità di spesa, alta 
propensione ad investire 
per il proprio hobby

Testata

Editore

Periodicità

Cover price

Formato

Rilegatura

Foliazione

Profilo 
lettore

Edicole, GDO, 
Aeroporti e Stazioni

+
Abbonamenti

Cartacei

55.000
Operazione banded 

con “Chi” e 
“Tv Sorrisi e Canzoni”

80.000
Piattaforme Digitali

15.000

AUDIENCE 
COMPLESSIVA

150.000

S C H E D A  T E C N I C A

A U D I E N C E



Grazie ad un accordo tra il Gruppo Mondadori 
e Sprea Editori, il primo numero de 
I Miei Dolci uscirà in banded assieme 
alle testate settimanali Chi e 
TV Sorrisi e Canzoni.
Questo cosa significa?
• Che il primo numero de “I miei dolci” uscirà 
regolarmente in edicola a inizio marzo;
• Che uscirà anche in allegato a Chi e 
TV Sorrisi e Canzoni a partire dal 19/03/2024, 
in banded cellophanato, con una tiratura 
di 100.000 copie aggiuntive.

Banded con le 
testate Mondadori

DISTRIBUZIONE AD USCITA

100.000
VENDITE AD USCITA

70.000
dati medi per le uscite in banded del 2022


